Conseiller en genetique: un nouveau metier 
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L e metier de conseiller en 
genetique est ne en 2004 
d’une reflexion sur 
revolution de la demographie 
des metiers de sante mais 
egalement grace a la volonte du 
ministre de la Sante de I’epoque, 
le Pr Jean-Frangois Mattei. 

La creation en France de cette 
nouvelle profession etait devenue 
une necessity en raison de 
revolution des connaissances en 
genetique, de I’augmentation du 
nombre de consultations de 
genetique medicale et de 
revolution des biotechnologies 
avec un nombre croissant de 
tests genetiques disponibles. 
Cette profession s’inscrit dans le 
cadre de la loi de sante publique 
n° 2004-806 du 9 aout 2004 
dont I’article L.1 132-1 stipule 
que le conseiller en genetique, 

« sur prescription medicale et 
sous la responsabilite d’un 
medecin qualifie en genetique, 


participe au sein d’une equipe 
pluridisciplinaire » a la delivrance 
des informations et au conseil en 
rapport a un examen genetique 
a des fins medicales ou a un 
diagnostic prenatal, a la prise en 
charge medico-sociale, 
psychologique ainsi qu’au suivi 
des personnes concernees. 

La formation des conseillers en 
genetique dure 2 ans; elle est 
sanctionnee par I’obtention du 
master professionnel en 
« sciences de la sante, mention 
pathologie humaine, specialite 
conseil genetique et medecine 
predictive ». L’enseignement de 
ce master se deroule a Marseille 
sous la direction des Prs Nicole 
Philip et Hagay Sobol. 

A ce jour, plus d’une centaine de 
conseillers en genetique ont ete 
formes; la majeure partie d’entre 
eux exercent dans des services 
de genetique repartis dans toute 
la France. Ms font partie 


integrante de I’equipe medicale 
et participent a la prise en 
charge des patients. 

Le conseiller en genetique 
travaille en collaboration avec le 
medecin geneticien, sous sa 
responsabilite. II participe a 
I’activite de consultation soit 
seul, soit en binome avec le 
geneticien, avec deux temps de 
consultation successifs ou 
conjointement. Le conseiller en 
genetique intervient a tout 
moment de la demarche 
genetique: il peut etre le premier 
interlocuteur comme celui du 
suivi des patients, apres que le 
resultat de I’etude genetique a 
ete rendu par le geneticien. 

Le conseiller en genetique est 
charge de traduire les donnees 
complexes de la genetique 
medicale en informations utiles 
aux patients pour un conseil 
genetique non directif. 

II conseille les patients pour leur 
permettre de prendre des 
decisions eclairees et les 
accompagne dans leur parcours 
de soin. Les principaux domaines 
d’activite des conseillers en 
genetique sont ceux de la 


genetique medicale generaliste, 
de I’oncogenetique, du 
diagnostic prenatal (la presence 
d’un conseiller en genetique est 
requise dans I’organigramme des 
centres pluridisciplinaires de 
diagnostic prenatal), de la 
neurogenetique, de I’infertilite 
et de la procreation 
medicalement assistee. 

En moins de 5 ans, les 
conseillers en genetique ont 
trouve leur place dans I’exercice 
de la genetique medicale. 

Ms sont devenus des 
interlocuteurs privilegies des 
patients, de leurs families et des 
associations de malades. • 


Des complements d’information 
sont disponibles sur le site 
Internet de I’Association 
frangaise des conseillers en 
genetique (AFCG) : 
http://asso.orpha.net/AFCG/ 
cgi-bin/ 


A. de Pauw et M.-A. Voelckel declarent 
n’avoir aucun conflit d’interets concernant 
les donnees publiees dans cet encadre. 


summary Medical genetics consultation 

Medical genetics have three components: clinical, chromosomal and molecular. The role of this clinical-biological discipline 
is to diagnose genetic diseases, participate in the management of patients, offer genetic counselling to family members 
concerning the probability of occurrence or reoccurrence of genetic diseases, and suggest preventive measures to couples 
at risk. A specific aspect of genetic counselling is that it is aimed at healthy or affected individuals taking into account all 
the members of their family. 


resume Consultation de genetique medicale 

La genetique medicale est une discipline clinico-biologique avec trois composantes: Clinique, chromosomique et 
moleculaire. Son role est de faire le diagnostic des maladies genetiques, de participer a la prise en charge des sujets qui 
en sont atteints et de donner un conseil genetique, c’est-a-dire d'evaluer pour les membres de la famille le risque de 
survenue ou de recurrence de la pathologie, et de proposer aux couples a risque des mesures de prevention. Une des 
specificites de la consultation de genetique est qu'elle s’adresse a des individus malades ou sains en prenant en compte 
I'ensemble de la famille. 
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